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早番の

出勤

１日の流れ例

遅番の

出勤

夜勤の

出勤

排泄介助

起床介助

整容介助

着替介助

口腔介助

朝食介助

口腔介助

測定

・血圧

・脈

・体温
水分介助

昼寝対応

などの個々

の生活対応

昼食介助

口腔介助

入浴介助

午前の記録イベント

レクなど

おやつ介助

などの個々

の生活対応

夕食介助

口腔介助

着替介助

就寝介助

午後の記録

見回り 夜の記録

排泄介助

体位交換介助


